
Arbeitsgemeinschaften  
am  

Internat Solling

BEREICH I 

Badminton
Basketball
Bogenschießen
Fitness
Fußball
Golf
Hockey
Leichtathletik AG
Reiten 
Rudern
Rugby 
Tennis
Volleyball 
Zumba

BEREICH II 

Astronomie-AG
Atelier 
Altenbetreuung 
Backen
Business English (ab Kl. 8“)
China-AG (Landeskunde + Kultur)
Demokratiewerkstatt
Feuerwehr-AG
Film-AG (internatseigenes Kino)
Instrumentalunterricht  
IT für Kids
Jugend forscht
Koch-AG (Kl. 5-8)
Lesekreis
Literaturclub AG
Medicus-AG
MINT - Wettbewerbs-AG 
Philosophie-AG
Poetry Slam & More
Pop-Rock-Band / Schulband
„Programmieren mit Calliope (Kl. 5-8“)
Sanitäts-AG
Schach
Schmieden
Theater
Tischlern
Töpfern



Soziale Dienste 
am  

Internat Solling

EIN ÜBERBLICK

•	 Bibliothek
•	 Bulli-Dienst
•	 Cafeteria/Teestube
•	 Disco-Mannschaft
•	 Fahrrad-Werkstatt
•	 Feuerwehr
•	 Fitnesstrainer
•	 “Gemeinsam Helfen“ (Altenbetreuung,  

Tierheim, Holzmindener Tafel) 
•	 Licht- u. Tontechnik
•	 Ökologische Gartengestaltung
•	 Politik-AG / UNESCO Menschenrechte
•	 Schulsanitätsdienst
•	 „Schützenbetreuung“ (Hausaufgaben- 

betreuung im Tannenhaus
•	 Social Media
•	 Tennis-Trainer

Magister müssen an mindestens einem  
Sozialen Dienst teilnehmen.  
11t-Klässler müssen, wenn sie einmal  
pro Woche ausschlafen wollen,  
mindestens zwei Dienste leisten.  


